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令和 7年度りすぱ豊橋事業計画書 

 

指定管理者：穂の国健幸づくりパートナーズ 

 

 

【基本方針】 

１－１．施設の運営管理の基本方針 

私たち“穂の国健幸づくりパートナーズ”は、本施設の管理運営を通し、循環型社会に対する市民の理解を深める

ため、そして市民の健康増進と交流を実現するために、「豊橋市民の健康づくりの好循環」を創り出し、「地域資源を最

大限に活用」し、本施設の「ポテンシャルを余すことなく発揮」します。 

市のため、市民のため、施設のために、地域と一緒になって施設をつくりあげ、多様な取組みを通して本施設を次

のステージへと導きます。 

 

① 市民の健康づくりサイクル ～あらゆる市民が生涯を通じてフル活用～ 

② 持続的・効率的な運営サイクル ～施設を長く、最大限にフル活用～ 

③ 地産地消の運営サイクル ～地域資源の力をフル活用～ 

 

１－２．令和 7年度の重点項目 

前述の理念・基本方針に基づき、令和 7年度は以下の項目について重点的に取組みます。 

 

① 新規利用者の獲得 

② 利用者の定期的な施設利用 

③ 水と空気と設備の安全清潔な環境作り 

 

１－３．令和 7年度の数値目標 

令和 7年度の居室毎の利用者人数目標を以下の通り定め、目標達成に全力で取組みます。 

 

① 温水プール      ・・・ 68,359 人 

② トレーニングルーム ・・・ 52,609 人 

③ 浴場           ・・・ 95,422 人 

④ 自主事業        ・・・ 14,562 人 
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【市の事業への協力体制】 

２－１．高齢者の運転免許返納促進策「セーフティチケット」  

 運転免許証の自主返納をされた方に対して施設利用料の 1回無料券を配布します。 

 

２－２．市内飲食店の支援 

 市では、市内飲食店の SNS 情報掲載掲示板『食べてみりん』の運営等、話題を生むことで市内飲食店を支援していま

す。本施設でも同掲示板の案内を行い、施設利用者に対して、市内飲食店の利用を促すことで地域経済の活性化に貢

献します。 

 

【SDGs への取組】 

３－１．新感覚 SDGｓスポーツイベント「プロギング」の開催  

 プロギングとはジョギングをしながらゴミ拾いをする新感覚ＳＤＧｓスポーツです。「りすぱ豊橋プロギングイベント」を開

催します。 

 

【市民の健康づくりのための取組みに関する考え方】 

４－１．健康とよはし推進計画（第 3次）に基づく健康づくり  

健康づくりの推進に向け、市の抱える様々な課題の中でも、特に働き盛り世代、子育て世代が身体を動かしていな

いため、食生活の改善と合わせて生活習慣の中での効果的な身体活動・運動等を啓発していく取組みが必要とされ

ています。私たちは、働き世代・子育て世代向けの自主事業教室の開催や、栄養セミナーの実施等、健康とよはし推

進計画に基づく事業を展開します。 

 

４－２．施設内にとどまらない健康づくり  

豊橋市の関連各所はもちろん、医療機関、大学、NPO法人、道の駅、民間企業等、市に根差した様々な特徴を持

つ団体と連携し、出張運動指導や広報を実施します。 

 

【地域の企業・団体と連携した事業や取組み】 

５－１．NPO法人アンドエスと連携したウォークイベント 

 NPO 法人アンドエスと連携しウォーキングコースに本施設を組込みイベント後に浴場施設利用を計画します。 

  

５－２．市内指定管理者・エリアワンと連携した広報 

 総合運動場やこども未来館「ここにこ」の指定管理者であるエリアワン（株）と連携した広報を行います。 

 

５－３．積極的な運動指導者派遣事業（出張指導） 

 様々なニーズに合わせ、指導者を派遣し地域の健康づくりをサポートします。施設を越えた地域の健康増進に貢献し

ます。 
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【自主事業の具体的な内容】 

６－１．令和 7年度の子ども水泳教室事業一覧 

 曜日 クラス 時間 参加費 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 

8 回教室 4回教室 1 回体験 定員 定員 定員 定員 定員 

 
 

 
 

 
 

子 

ど 

も 

水 

泳 

教 

室 

火曜日 キンダー 15:40-16:40 8,800 円 4,400 円 1,100 円 30 30 30 30 30 

火曜日 児童 17:00-18:00 8,800 円 4,400 円 1,100 円 30 30 30 30 30 

火曜日 上級 18:20-19:20 8,800 円 4,400 円 1,100 円 20 20 20 20 20 

水曜日 キンダー 15:40-16:40 8,800 円 4,400 円 1,100 円 20 20 20 20 20 

水曜日 児童 17:00-18:00 8,800 円 4,400 円 1,100 円 30 30 30 30 30 

水曜日 上級 18:20-19:20 8,800 円 4,400 円 1,100 円 10 10 10 10 10 

木曜日 キンダー 15:40-16:40 8,800 円 4,400 円 1,100 円 30 30 30 30 30 

木曜日 児童 17:00-18:00 8,800 円 4,400 円 1,100 円 30 30 30 30 30 

木曜日 上級 18:20-19:20 8,800 円 4,400 円 1,100 円 20 20 20 20 20 

金曜日 キンダー 15:40-16:40 8,800 円 4,400 円 1,100 円 30 30 30 30 30 

金曜日 児童 17:00-18:00 8,800 円 4,400 円 1,100 円 30 30 30 30 30 

金曜日 上級 18:20-19:20 8,800 円 4,400 円 1,100 円 20 20 20 20 20 

土曜日 キンダー① 10:20-11:20 8,800 円 4,400 円 1,100 円 30 30 30 30 30 

土曜日 児童① 11:40-12:40 8,800 円 4,400 円 1,100 円 30 30 30 30 30 

土曜日 上級 13:00-14:00 8,800 円 4,400 円 1,100 円 20 20 20 20 20 

土曜日 キンダー② 15:40-16:40 8,800 円 4,400 円 1,100 円 20 20 20 20 20 

土曜日 児童② 17:00-18:00 8,800 円 4,400 円 1,100 円 20 20 20 20 20 

計  420 420 420 420 420 

※参加費には入場料を含む（小中学生 250円・幼児 100 円） 

※申込多数の場合、受入れ体制が整い次第で定員増を検討いたします。 

 

６－２．令和 7年度の子どもダンス事業一覧 

 曜日 クラス 時間 参加費 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 

8 回教室 4回教室 1 回体験 定員 定員 定員 定員 定員 
K
-
P
O

P
 

 
 

 

子 

ど 
も 
水 

泳 

教 

室  

木曜日 

キンダー 15:30-16:30 11,000 円 5,500 円 1,100 円 15 15 15 15 15 

児童 16:40-17:40 11,000 円 5,500 円 1,100 円 15 15 15 15 15 

計  30 30 30 30 30 
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６－３．令和 7年度の大人教室事業一覧  

 曜日 クラス 時間 参加費 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 

8 回教室 4 回教室 1 回体験 定員 定員 定員 定員 定員 

 
 

大 

人 

教 

室 

火曜日 ボディバランス 10:30-11:30 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

火曜日 ボディコンバット 11:45-12:30 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

火曜日 ZUMBA GOLD 13:30-14:30 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

火曜日 太極拳 19:15-20:15 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

水曜日 ヨガ 10:30-11:30 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

水曜日 水泳教室（初級） 13:00-14:00 8,800 円 4,400 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

水曜日 免疫UP健康教室 13:30-14:30 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

水曜日 ピラティス 19:15-20:15 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

木曜日 ZUMBA 10:30-11:30 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

木曜日 太極拳 13:30-14:30 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

木曜日 アクア ZUMBA 12:30-13:15 8,800 円 4,400 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

木曜日 ピラティス 19:15-20:15 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

金曜日 ピラティス 10:30-11:30 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

金曜日 ヨガ 13:00-14:00 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

金曜日 水泳教室（中・上級） 13:00-14:00 8,800 円 4,400 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

金曜日 ZUMBA 19:15-20:15 6,600 円 3,300 円 1,100 円 13 13 13 13 13 

計  208 208 208 208 208 

※水泳教室・アクア ZUMBA の参加費には入場料を含む（大人 600 円） 

 

６－４．道の駅とよはしと連携したパークヨガ  

 駐車場横の芝生広場や道の駅とよはしでパークヨガを開催します。 

 

６－５．ストレッチ教室  

 ストレッチの効果やポイントを解説し、家庭で簡単にできる様々なストレッチを実施します。 

 

６－６．ロコモティブシンドローム予防プログラム  

下肢の筋力やバランス能力を高める「ロコモフィット」、筋肉量・筋力の低下を抑える運動「ロコモ・コア」を実施します。 

 

６－７．フリーマーケット  

 駐車場内でフリーマーケットを開催します。開催に当たっては、館内掲示やホームページ・市内回覧板を活用して、出

店者を募集し、フリーマーケットを実現します。 

 

６－８．ノルディックウォーキング教室 

 施設周辺でノルディックウォーキングを開催します。 

 

６－９．成果発表会 

 定期教室参加者の達成感を向上させるため成果発表会（撮影会）を開催します。 
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６－１０．水泳記録会 

 水泳教室に通う子供たちに水泳記録会（通信記録会）を開催します。 

 

６－１１．モルックイベント 

 新たなユニバーサルスポーツのモルックイベントを開催します。 

 

６－１２．道の駅とよはしと連携したマルシェ  

 道の駅とよはしと連携したマルシェを開催します。地域と連携することで地域経済活性化にも繋げます。 

 

【利用促進・稼働率向上】 

７－１．血圧計・体組成計の設置と測定会 

定期的に測定会を開催することで利用者の再来館に繋げます。 

 

７－２．利用者表彰制度の実施  

 温水プール・トレーニングルーム・浴場利用の継続意識を高めるために一定基準を満たした利用者に対し表彰制度を

実施します。 

 

【充実した研修体制】 

８－１．人権研修  

 指定管理者は人権の重要性を認識する必要があります。積極的に人権研修を実施し、公平平等な施設運営に努めま

す。 

  

【快適な利用環境を提供するための適切な設備管理】 

９－１．きめ細やかな設備点検 

日々の点検結果を定期的に精査し施設と専門部署が連携をしながら現場を確認し設備管理指導を行います。 

 

９－２．各種マニュアルの整備 ICTの活用 

 より質が高く、高度な設備管理業務を誰でも実施できるように、マニュアルのデジタル化を進めます。 
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（様式第３）　

（単位：千円）

金　額 具体的な積算

指定管理料 51,133 ・公募時の金額と変更なし

利用料金 67,603
・都度利用料及び回数券売上 61,580千円

・自主事業利用料4,698千円

・61,580＋4,698×1.02＝67,603千円

自主事業収入 26,221 ・子ども・大人・会議室の教室事業及びその他商品売上等。

その他収入 0

118,736 ・自主事業収入を除く収入合計

144,957 ・総収入合計

金　額 具体的な積算

4)委託料 0

5)賃借料 1,528 ・備品等リース物品に係わる費用

6)雑費 6,995 ・事務用備品、本社管理費等

7)公租公課 9,802 ・事業所税、人件費等の不課税対象経費、消費税

8)自主事業 9,100 ・全ての教室事業に係わる講師料、イベント経費

144,361 ・自主事業支出を除く支出合計

収支予算書（令和７年度分）

区　分

収
入
計
画

収入合計①（自主事業収入除く）

収入合計②

支出合計①（自主事業支出除く）

支出合計 153,461
・総支出合計

区　分

支
　
出
　
計
　
画

1)人件費 67,604
・社員・アルバイトスタッフの給与・通勤費等各種手当。法定

福利費計上。

2)需用費 40,404

・営業消耗品、プール薬品等

・教室販促、利用促進販促費用

令和6年4月～令和7年3月の実績（一部予測）に基づき計上。

・修繕実施項目実績より想定し計上

※基本料金は令和6年度参考

※単価は令和6年度推定算出

3)役務費 18,028

・施設維持管理費用（設備点検・清掃等）

・令和6年度からの実績に基づき電話代・ネットワークに係る費

用を計上

・キャッシュレス決済の支払手数料。

・施設利用者の賠償保険


